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1. Lavare frequentemente le mani con acqua e sapone e strofinare per

almeno 20 secondi

2. In assenza di acqua sanificare le mani utilizzando idroalcolici

3. Mantenere un metro di distanza con le persone

4. Non toccare occhi, naso e bocca con le mani

5. Tossire e starnutire proteggendosi con I'incavo del gomito

6. Non assumere farmaci antivirali o antibiotici

7. Fare uso della mascherina se si sospetta di essere malati o ci si prende

cura di persone malate

8. In caso di sintomi come febbre, tosse e difficolta respiratorie rivolgersi
al numero 1500 messo a disposizione dal Ministero della Salute
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1. Igienizzare frequentemente le superfici a contatto con i clienti (es. banconi
, tavoli, sedie, maniglie delle porte)

2. |lgienizzare frequentemente le superfici dei servizi igienici

3. Igienizzare e Detergere i pavimenti

4. In ciascuna di queste operazioni & obbligatorio avvalersi dei giusti presidi
di protezione (guanti, camice, mascherine.....)

5. In ciascuna di queste operazioni sarebbe opportuno avvalersi dei giusti
agenti decontaminanti a base di sodio ipoclorito, alcool o sali di ammonio
quaternario.

6. Per evitare cross-contaminazione e limitare le possibilitd di contagio &
preferibile avvalersi di panni monouso, in alternativa & opportuno sostituire
frequentemente le soluzioni igienizzanti e sottoporre a opportuni processi di
sanificazione i supporti usati per la pulizia
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